CALIFORNIAS

HIGH SIERRA

RANDONNEES AU COEUR DE LA HIGH SIERRA

Rien de mieux qu'une randonnée pour découvrir les paysages
d'une région !
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La High Sierra est une région magnifique et diversifiée, offrant une
grande variété d'expériences de randonnée pour tous les amateurs
de plein air, quel que soit leur niveau.

Mist Trail

Une randonnée idéale pour les
débutants c'est le Mist Trail dans le
Yosemite National Park.

Cette randonnée d'environ 10 km, aller-
retour, vous emmenera au pied de
magnifiques chutes d'eau.

Le sentier est considéré comme étant
de difficulté modérée et vous offrira de
superbes vues sur les environs.
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Mariposa Grove

Pour ceux qui recherchent une
randonnée facile, le Mariposa Grove,
toujours dans le Yosemite National
Park, est une excellente option.

Cette petite randonnée de 3 km aller-
retour vous fera traverser un bosquet de
séquoias géants.

Le sentier est plat et facile a parcourir, il
convient parfaitement aux familles ou a
toute personne a la recherche d'une
randonnée tranquille.

Lake Mary Trail

Une randonnée populaire sur Mammoth
Mountain est le Lake Mary Trail.

Cette randonnée d'environ 8 km, aller-
retour, vous emmene a travers une
magnifique prairie alpine jusqu'aux rives
du lac Mary.

Le sentier est considéré comme étant
de difficulté facile a modérée et vous
offrira de superbes vues sur les
environs. Idéal pour ceux qui
recherchent une randonnée en toute
tranquillité ou en famille.

Rubicon Trail

Le Rubicon Trail est une excellente 7,
randonnée du Lake Tahoe.

Cette randonnée d'environ 11 km, aller-
retour, vous emmenera le long de la rive
du lac. Elle vous offrira de superbes
vues sur celui-ci et sur les montagnes
qui I'entourent.

Le sentier est considéré comme étant
de difficulté modérée, il représente une
excellente option pour ceux qui
recherchent une randonnée plus
longue.

Mist Falls Trail

Pour ceux qui recherchent une
randonnée plus courte et plus difficile, le
sentier Mist Falls Trail du Sequoia &
Kings Canyon National Park est une
excellente option.

Le sentier fait environ 8 km aller-retour
et vous emmeénera a la base des Mist
Falls, lI'une des plus grandes chutes
d'eau du parc.

Le sentier est considéré comme modéré
a difficile mais vous offrira de superbes
vues sur les paysages du parc.

Pour une randonnée en toute sécurité :

N'oubliez pas de toujours avoir avec vous une grande quantité d'eau, une protection
solaire ainsi que des vétements et équipements appropriés pour le sentier que vous
prévoyez de parcourir.

Il est également toujours bon de vérifier les prévisions météorologiques et I'état des
sentiers avant de partir. De plus, il est recommandé d'informer quelqu'un de vos projets.

Nous espérons que vous apprécierez vos futures aventures de
randonnée au cceur de la High Sierra, nous vous souhaitons une
bonne exploration !
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